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TRIMer
正社員パーソナルトレーナー募集

＼経験者はもちろん、未経験からのチャレンジも歓迎！／

TRIMer（トリマー）は、お客様の心と身体を整えるだけでなく、ここで働く「あなた自身のこれから」にも寄り添う

パーソナルジムです。

2022年5月に武蔵小金井に1号店をオープンして以来、現在は都内4店舗を運営しています。

今後のさらなる事業拡大に向けて、店舗を一緒につくり、成長していける正社員トレーナーを募集します。

▼ 将来が見えないまま、今の働き方を続けていませんか？

一生懸命頑張ってきたからこそ、ふとした瞬間にこんな気持ちがよぎることはありませんか？

「この先、ずっと現場に立ち続けられるのかな…」

「もっと自分が成長できる環境で働きたい」

「年齢を重ねた時、自分に何が残るんだろう…」

「安定した環境で、長くトレーナーを続けたい」

本気でこの仕事と向き合っている人ほど、一度は考えることだと思います。

TRIMerでは、これまで培ってきた経験や人柄を大切にしながら、安心して次のステージへ進める環境を整えています

。

トレーニング指導だけではなく、店舗運営・集客・SNS・販促企画などにも関わることができ、将来的には店舗責任

者やマネジメントなど、その先のキャリアを目指すこともできます。

もちろん、未経験からこの仕事に挑戦したい方も大歓迎です。

▼ TRIMerが選ばれる「3つの安心」

【1】月給29万円＋インセンティブ。安心して長く働ける環境

試用期間終了後の基本給は月給290,000円。

さらに、日々の取り組みや店舗への貢献を評価する各種インセンティブ制度を設けています。

社会保険も完備しているため、生活の安定を大切にしながら、長期的にトレーナーとしてのキャリアを築いていけま

す。

【2】1店舗1名を基本とした、裁量を持って働ける環境

TRIMerでは、基本的に1店舗1名体制で店舗を担当します。

決められた仕事をただこなすだけではなく、お客様への対応や店舗づくりなど、一人ひとりが責任と裁量を持って働

ける環境です。

セッションのない時間は、自分自身のトレーニングや勉強、SNSの更新、店舗運営業務などに活用できます。
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一人ひとりの考えや工夫を尊重しながら、自分らしく店舗をつくっていけることもTRIMerの特徴です。

【3】経験者も未経験者も成長できるマンツーマン研修

入社後は最長1ヶ月間、既存トレーナーとの店舗でのマンツーマン研修を実施します。

未経験の方には、トレーニング指導・食事指導・接客・カウンセリング・店舗運営まで、必要なことを基礎から丁寧

にお教えします。

経験者の方にも、TRIMerの指導方法やカウンセリング、お客様との向き合い方、店舗運営などを共有します。

これまでの経験を活かしながら、さらに仕事の幅を広げていける環境です。

▼ 数字だけではなく「お客様との信頼」を評価

TRIMerが大切にしているのは、ただ多くのセッションをこなすことではありません。

大切なのは、「目の前のお客様にどれだけ丁寧に向き合えたか」。

お客様からの口コミや長期継続、SNSでの発信、店舗目標への貢献など、日々の取り組みをインセンティブとしてし

っかり評価します。

「もっと寄り添える指導がしたい」

「頑張った分をきちんと評価してほしい」

「この先も安心して続けられる場所を探している」

「やりがいと安定の両方を大切にしたい」

そんな方にこそ、TRIMerを知ってほしいと思っています。

▼ 心と身体を整える、オーダーメイドなトレーニング

TRIMerでは、お客様一人ひとりに寄り添い、トレーニングを通じて「心」と「身体」の両方を整えるサポートをして

います。

日常生活で溜まっていくストレス。

姿勢や身体の痛み、体型などの悩み。

そんな心と身体のエラーを、「心地よい時間」＋「身体が変わる成功体験」を提供することで整えていくことを目指

しています。

そのため、トレーニングの知識や経験だけではなく、お客様と真摯に向き合い、信頼関係を築ける人柄を大切にして

います。

お客様に価値を届けた分、トレーナーにも還元される仕組みづくりを大切にしています。

「誰かのために働くことが、自分の幸せにもつながる」

そんなふうに思える環境で、一緒に働いてみませんか？

▼ 若く風通しの良いチームで、一人ひとりが輝ける場所

TRIMerは2022年に生まれ、地に足をつけながら着実に成長してきた会社です。
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現在は都内4店舗を運営していますが、まだまだ成長途中です。

だからこそ、一人ひとりの意見に耳を傾け、「こんなことをやってみたい」「店舗をもっとこうしていきたい」「新

しいサービスをつくってみたい」といった声を、みんなで前向きに形にしていきます。

ただのスタッフとしてではなく、これからのTRIMerを一緒につくり、発展させていく「仲間」として働いていただき

たいと考えています。

将来的には、店舗責任者や複数店舗の管理、新規店舗の立ち上げなど、事業の成長に合わせてキャリアの幅を広げて

いくことも可能です。

■ 仕事内容

【1. トレーナー業務】

・お客様の目的や身体の状態に合わせたメニュー作成

・カウンセリング、目的のヒアリング

・マンツーマンでのトレーニング指導

・食事指導

・LINEでのメッセージ対応

・お客様からの質問への返信対応

【2. 店舗運営業務】

・予約管理

・売上管理

・店舗SNSの更新

・販促企画

・店舗環境の管理

・その他事務、接客、清掃など店舗運営に関する業務

店舗運営にも関わっていただくため、トレーニング指導だけではなく、集客・SNS・販促企画・店舗管理など、幅広

いスキルを身につけることができます。

■ 経験・資格

特別な資格や業界経験は問いません。

トレーニング指導未経験の方も大歓迎です。

TRIMerでは、経験や資格以上に「人柄」を重視した採用を行っています。

■ 求める人物像

・お客様のことを思い、寄り添いながら丁寧に向き合える方

・笑顔で明るくお客様と接することができる方

・責任を持って仕事に取り組める方

・トレーナーとして成長していきたい方

・店舗運営や集客にも興味がある方

・ただのスタッフとしてではなく、事業を一緒につくっていきたい方
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・将来的に店舗責任者やマネジメントにも挑戦したい方

■ 給与

月給290,000円～＋各種インセンティブ

【試用期間：3ヶ月】

月給250,000円

※試用期間終了後、月給290,000円～となります。

※その他の待遇・福利厚生については会社規定によります。

■ 月収例

【月収370,000円】

基本給：290,000円

口コミ獲得2件：10,000円

SNS投稿一店舗：10,000円

セッション件数100件：30,000円

売上予算達成：20,000円

半年以上継続2名：10,000円

合計：370,000円

指導件数だけではなく、「SNSの更新」「お客様からの口コミ」「長期継続」など、日々の丁寧な取り組みをインセ

ンティブとして報酬に還元する仕組みを設けています。

■ 勤務時間

平日 9:00～22:30

上記営業時間内でシフト制

実働8時間

（1日最大セッション8本）

※お客様の予約状況に応じて勤務時間を調整します。

■ 休日・休暇

・週休2日制

・年次有給休暇（法定通り付与）

・年末年始休暇

・夏季休暇

・その他会社規定による
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■ 福利厚生・待遇

・社会保険完備

・交通費全額支給

・健康診断

・各種インセンティブ制度あり

・制服貸与

・研修制度あり

・施設利用無料

■ 勤務地

【TRIMer 武蔵小金井店】

〒184-0004

東京都小金井市本町2-6-7 ペガサスマンション第二武蔵小金井703

JR中央線 武蔵小金井駅 徒歩3分

【TRIMer 中野新橋店】

〒164-0012

東京都中野区本町5-3-4 グラート・K 1F

東京メトロ丸ノ内線 中野新橋駅 徒歩2分

【TRIMer 板橋本町店】

〒173-0001

東京都板橋区本町32-12 サンライフ本町102-1号室

都営三田線 板橋本町駅 徒歩3分

【TRIMer 要町店】

〒171-0014

東京都豊島区池袋3-3-2

要町ステーションフロントビル2F

東京メトロ有楽町線・副都心線 要町駅 徒歩1分

※配属店舗については面談時にご相談のうえ決定します。

▼ TRIMerと一緒に成長してくれる方へ

私たちは、トレーナーを単なる「現場スタッフ」とは考えていません。

お客様と向き合い、店舗をつくり、会社を一緒に成長させていく大切な仲間だと考えています。

未経験からトレーナーを目指したい方。

これまでの経験を活かして、さらに成長したい方。
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将来は店舗運営やマネジメントにも挑戦したい方。

「もっと寄り添える指導がしたい」

「安定した環境で長く働きたい」

「自分自身も成長していきたい」

そんな方と一緒に、これからのTRIMerをつくっていきたいと考えています。

あなたらしいキャリアを、TRIMerで一緒に育てていきませんか？

まずはお気軽にご応募ください。

お会いできることを心より楽しみにしております。



