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TRIMer
業務委託パーソナルトレーナー募集

＼経験者はもちろん、未経験からのチャレンジも歓迎！／

TRIMer（トリマー）は、お客様の心と身体を整えるだけでなく、ここで働く「あなた自身のこれから」にも寄り添う

パーソナルジムです。

現在、都内4店舗を運営中。事業拡大に伴い、新しい仲間を募集しています。

▼ 将来が見えないまま、今の働き方を続けていませんか？

一生懸命頑張ってきたからこそ、ふとした瞬間にこんな気持ちがよぎることはありませんか？

「この先、ずっと現場に立ち続けられるのかな…」

「もっと自分が成長できる環境で働きたい。」

「年齢を重ねた時、自分に何が残るんだろう…」

それは決してネガティブなことではありません。

本気でこの仕事と向き合っている人ほど、一度は考えることだと思います。

TRIMerでは、これまで培ってきた経験や人柄を大切にしながら、安心して次のステージへ進める環境を整えています

。

もちろん、未経験からこの仕事に挑戦したい方も大歓迎です。

▼ TRIMerが選ばれる「3つの安心」

【1】業務委託の常識を覆す《毎月27万円》の固定基本報酬！

◆「未経験から業務委託でスタートして、本当にお客さんが来てくれるかな…」

そんな誰もが抱く不安を、TRIMerは全力で受け止めます。担当するお客様の数に関わらず固定の基本報酬があるので

、生活の安定を守りながら、安心してプロを目指せる環境です。

【2】「1人体制」だからこそ叶う、自分のペースで自由に働ける環境！

◆店舗は1店舗1名体制。最初に丁寧にお教えした後は、上司の目を気にせず自分のペースでのびのび接客できます。予

約がない時間は、自分のトレーニングや学びの時間に使ってもOK。勤務の仕方に“縛り”はありません。

【3】経験者も未経験者も成長できる「マンツーマン研修」

◆入社後に最長1ヶ月の既存トレーナーと店舗でのマンツーマン研修を実施！

未経験の方には、トレーニング指導・食事指導・接客・カウンセリングまで、基礎から丁寧にマンツーマンでお教え

します。

経験者の方も、TRIMerの指導方法やカウンセリング技術、お客様との向き合い方などを学びながら、さらにワンラン

ク上のトレーナーを目指せる環境です。

大切なのは「たくさんこなすこと」ではなく、

“目の前のお客様にどれだけ丁寧に向き合えたか”。
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ノルマや数字ではなく、お客様からの「口コミ」や「長期継続」といった“信頼”と寄り添いが、4つのインセンティ

ブとしてしっかり評価される場所です。

私たちは、トレーニングを通じて「心と身体のエラーを整える」ことを大切にしています。

それは、お客様だけでなく、一緒に働くトレーナーにとっても同じです。

「もっと寄り添える指導がしたい」

「この先も安心して続けられる場所を探している」

「“やりがい”と“安定”の両方を大切にしたい」

そんなあなたにこそ、TRIMerを知ってほしいと思っています。

どうぞお気軽にご連絡ください。

あなたとお会いできる日を、心より楽しみにしております。

【心と身体を整える、オーダーメイドなトレーニング】

TRIMerではお客様に寄り添い、トレーニングを通じて「心」と「身体」の両方を整えるサポートをしています。

日常生活で溜まっていくストレス。

姿勢や痛み、体型など身体の悩み。

そんな心と身体のエラーを、

“心地よい時間”＋“身体が変わる成功体験”を提供し整えることを目指しています。

そのためにお客様と真摯に向き合い、信頼関係を築ける方が活躍できる環境です。

お客様に価値を届けた分、トレーナーにも還元される仕組みづくりをモットーにしております。

「誰かのために働くことが、自分の幸せにもつながる」

そんな風に思える環境で一緒に働いてみませんか？

【若く風通しの良いチームで一人一人が輝ける場所】

TRIMerは2022年に生まれて地に足をつけながら、着実に成長してきた若い企業です。

チームは若く風通しの良い環境のため、一人の意見に耳を傾け、

「やってみたいこと」「こうしていきたい」といった声をみんなで前向きにカタチにしています。

仲間としてフラットに支え合える関係性。

そんなチームの中で、自分の強みや個性を活かしながら安心して働ける場所です。

これから事業を一緒に拡大し、新たな挑戦を“仲間”として一緒に楽しんでくれる人を探しています。

あなたらしいキャリアをここで一緒に育てていきませんか？

【フレキシブルな環境であなたらしく働きやすく】

日々の勤務は予約状況に合わせてフレキシブルに勤務していただきます。

空き時間には自分のトレーニングに時間を使ったり、少しカフェで一息ついたり。

頑張る時とプライベートの時間どちらも大切にしてライフワークバランスを尊重する働き方をご用意しています。
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■ 1. トレーナー業務

・お客様に合わせたメニュー作成、目的のヒヤリング

・パーソナルトレーニング（マンツーマンでのトレーニング指導）

・LINEでのメッセージ対応（食事指導や質問などの返信対応）

■ 2. 店舗管理業務

・予約管理（LINEやメールなどの返信対応）

・売上管理

・店舗SNSの更新

・販促企画

・その他事務、接客、掃除など店舗にまつわる業務

2022年5月に武蔵小金井に1号店をオープンして以来、現在都内4店舗運営中と、まだまだ成長中の企業のため、事業と

一緒に成長していける将来の幹部候補の募集です。

店舗責任者として店舗管理を行いながらトレーニング指導だけではなく、集客やSNSの更新など販促企画も一緒に行っ

ていくため、トレーナー以外の幅広いスキルが身につき、事業と一緒にスキルやキャリアUPを見込める環境です。

■ 経歴・資格

・お客様のことを思い、寄り添い丁寧に向き合える方を募集します。

・トレーニング指導未経験の方も大歓迎です！

（特別な資格や業界経験は一切問いません。人柄を一番に重視した採用です）

■ 求める人物像

・人のことを思いやれる方

・笑顔で元気よくお客様と接することができる方

・責任感もった行動ができる方

・ただのスタッフとしてではなく、事業を一緒に作り発展していける仲間として働いていける方

■ 勤務地

【TRIMer 武蔵小金井店】

〒184-0004

東京都小金井市本町2-6-7 ペガサスマンション第二武蔵小金井703

JR中央線 武蔵小金井駅から徒歩3分

【TRIMer 中野新橋店】

〒164-0012

東京都中野区本町5-3-4 グラート・K 1F

東京メトロ丸ノ内線 中野新橋駅 徒歩2分

【TRIMer 板橋本町店】
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〒173-0001

東京都板橋区本町32-12 サンライフ本町102-1号室

都営三田線 板橋本町駅 徒歩3分

【TRIMer 要町店】

〒171-0014

東京都豊島区池袋3-3-2 要町ステーションフロントビル2F

■ 報酬体系：月額 270,000円 ～ ＋ 各種インセンティブ

※雇用形態は「業務委託」となりますが、毎月【27万円】の固定基本報酬を完全保証いたします！「今月はお客さん

が少なくて収入が下がる…」といった心配は一切ありません。

試用期間（3ヶ月）：月額 250,000円～

■ 月収例（週5日勤務／セッション件数100件の場合）

【合計：月収 350,000円】

基本給：270,000円

口コミ獲得2件：10,000円

SNS投稿：5,000円

セッション件数100件：30,000円

売上予算達成：20,000円

半年以上継続3名：15,000円

※指導件数だけでなく、「SNSの更新」や「お客様からの嬉しい口コミ」など、あなたの丁寧な日々の取り組みが【イ

ンセンティブ】としてダイレクトに報酬へ上乗せされるクリーンな仕組みです！

■ 勤務日数

週3～5勤務（曜日固定制）

※勤務曜日は相談の上、決定いたします。

■ 勤務時間

平日9:00～22:30の間でシフト制

実働8時間

（1日最大セッション8本）

※1日の勤務時間はお客様の予約状況により異なります。

予約に合わせたフレキシブルな出勤が可能です。

■ 休日・休暇
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◆週2日

（店舗状況に応じて曜日を設定させていただきます。）

◆週3日～の勤務も応相談

（面談時にご相談ください。）

◆年末年始、夏季休暇あり

■ 福利厚生

・交通費全額支給

・週休2日（シフト制）

・各種インセンティブ制度あり

・年末年始休暇

・夏季休暇

・制服貸与

・研修制度あり

（未経験者も丁寧にサポートします）

・社員登用制度あり

（業務委託からのキャリアアップ可能）

・施設利用無料



